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Vancouver, le 20 novembre 2009— Au fil des années, le taux de natalité a chuté et la proportion 
des aînés va en augmentant : la proportion des Canadiens âgés de plus de 50 ans en 2006 était de 
31,7% de la population totale. On projette qu’elle sera au moins de 35% en 2011. En Colombie-
Britannique, la proportion était de 35,5% en 2006 pour la population générale, mais pour les 
franco-colombiens, le pourcentage monte à 43%. « Vivre plus longtemps, mais à quel prix ? ».  
 
RésoSanté Colombie-Britannique (www.resosante.ca) par le biais du Café scientifique des Instituts 
de recherche en santé du Canada (www.cihr-irsc.gc.ca) est fier d’être associé à un succès qui a 
mobilisé mardi dernier plus de 40 francophones et francophiles de la région de Vancouver autour 
d’un enjeu crucial de notre société : la vieillesse. Ce Café a permis de confirmer les statistiques et 
d’aborder ce sujet sous différents angles. Cette agréable soirée a été animée avec brio par Mme 
Hélène Cameron, Consultante en promotion de la santé.  
 
Parmi les invités-experts, le Café a eu l’honneur d’accueillir : 

• Dr Pascal Bernatchez, professeur adjoint en pharmacologie de l’Institut iCapture pour la 
recherche en santé cardiovasculaire et pulmonaire à l’Hôpital St-Paul 

• Dr François Bénard, médecin spécialiste en médecine nucléaire du Centre de Recherche 
contre le cancer de Colombie-Britannique de l’Université de la Colombie-Britannique 

• Dr Matthew White, professeur adjoint en kinésiologie au Laboratoire pour la physiologie 
environnementale et d’exercice de l’Université Simon Fraser 

• Mme Louise Bélisle, Conseillère clinique au Marion Hospice de Providence Health Care 
 
Ces experts ont amené différentes perspectives telles que : 

• L’importance d’habitudes de vie saine et de la prévention pour se maintenir en bonne santé 
• L’incidence du réchauffement de la planète sur le processus de vieillissement 
• L’anticipation sur le système de santé de l’arrivée massive de la génération des 

« Babyboomers »  
• La réflexion sur le thème de la mort, incluant le tabou, la saine préparation de ce passage et 

l’influence culturelle 
 
Dans une atmosphère conviviale et chaleureuse, le Café scientifique a ainsi déclenché une 
discussion passionnante et animée auprès des participants et des experts, poursuivie même de 
façon informelle entre eux après la fin de l’événement. L’intérêt du sujet sur le vieillissement de la 
population fait sans aucun doute l’unanimité auprès du public et démontre l’importance et 
l’urgence de poursuivre et d’approfondir des pistes de réflexion. 
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RésoSanté Colombie-Britannique est un réseau provincial de santé en français travaillant sous l’égide de la Fédération des 
francophones de la Colombie-Britannique (FFCB). C’est un regroupement de professionnels de la santé et de représentants 
d’institutions de santé, d’organismes communautaires, d’institutions de formation et des gouvernements fédéral et provincial 
qui travaillent, dans un esprit de partenariat et de dialogue, à supporter le développement, l’accès intégré et la pérennité des 
services et programmes de santé en français à travers la Colombie-Britannique.  
 
Les Instituts de recherche en santé du Canada ont lancé leur programme des cafés scientifiques en vue de sensibiliser le 
grand public et de répondre aux questions de santé qu’il se pose. Plus de 140 cafés scientifiques des IRSC ont été financés 
afin de tenir des discussions informelles mais éducatives sur des sujets de santé d’intérêt populaire. 
 
Contact : Séverine Debacker,  
 Gestionnaire de programmes, RésoSanté 
  Tél. : 604-629-1000 
  Courriel : sdebacker@resosante.ca   

 


