
Départ Santé : 
Augmentation des opportunités

d’activité physique et de 
saine alimentation en petite enfance

Réseau Santé en

français de la 

Saskatchewan



Nos partenaires



Buts et objectifs



Nos activités



Développement professional en petite 

enfance - promotion de la santé

«Nous aimons le défi Départ 

Santé! C’est facile d’être 

motivé quand on le fait en 

groupe et c’est excellent 

pour les enfants de nous voir 

bouger ensemble.»



Formation des formateurs



Pourquoi un volet famille?



Meilleures pratiques



Meilleures pratiques



Modèle de livraison



Meilleures pratiques



Meilleures pratiques



Résultats



Résultats



Principaux résultats



Influencer les politiques



Leçons apprises



Leçons apprises



Leçons apprises



Durabilité



Durabilité



Défis



Conclusion



Ce projet est généreusement financé

par

L’Agence de la santé publique
du Canada

Le “Community Initiatives Fund” du 
Gouvernement de la Saskatchewan


