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Développement professional en petite
enfance - promotion de la santé
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1 «Nous aimons le défi Départ

Santé!l C’est facile d’étre
molivé quand on le fait en
groupe ef ¢c’'est excellent







Pourquoi un volet famille?

QU’EST-CE QUE
DEPART SANTE m—

Départ Santé

POURQUOI EST-CE IMPORTANT? = en fami"e
E N F A M I L L E ") Au Canada, le taux d'obésité chez les enfants a triplé au R
cours des 30 derniéres années.
Un programme de santé et mieux-étre pour les * 30 %des jeunes Canadiens souffraient d'un surplus de
parents, congu pour les enfants de 03 5 ans; poids en 2017 (Gouvernement du Canada).
Offert gratuitement dans les centres de *  lasurconsommation de boissons sucrées et l'augmenta-
la petite enfance; tion du temps passé devant un écran sont parmi les causes B
Une série de trois sessions interactives et d'obésité chez les enfants. D E'co UVREZ DES FACO NS E
amusantes pour vous et vos enfants; SAVIEZ-VOUS ? F
Des idées pratiques pour intégrer une En tant que VOUSs
alimentation saise et étre actif physiquement o jou:z u: ::z:'e premier plan dans la promotion de AMUSANTES DE :
sur une base quotidienne. I'activité physique et d’une alimentation saine;

; : ; e Cuisiner avec vos enfants !
« &tablissez les bases d'habitudes saines chez vos

enfants qui dureront toute la vie.

A FAIRE
A LA MAISON

Essayer des recettes saines;
» Utiliser des astuces pour les
“fines bouches”;
* Enseigner des mouvements
améliorant la motricité

vie saine !

globale;
A » Intégrer des idées simples de
\—,} jeux actifs.
S— ‘%) AVANTAGES
— POUR VOTRE
" 5 FAMILLE INSCRIVEZ-VOUS AU PROGRAMME

Apprendre entre

Contactez-nous:

parefs; 306-653-7454 ou 1-855-653-7454
Partager des astuces sur info@departsante.ca
la santé et le bien-étre;

% £ ALY Réseau Santé
Découvrir des activités Départ Santé voils est offert par: en fmncals De d I’t Hea Ith
pour bien profiter du Sante ’ Start
ter:apispasse AueEY0> Le présent document a été produit grdce @ la contribution Bouge - mange bien.
enfants. financiére de IAgence de la santé publique du Canada et mtém Be active - Eat well.

le vammlmﬁmml‘_md Les opinions exprimées ne Pour la promotion d’habitudes de vie saines auprés de la petite enfance

celles de iAgence de ia

santé pubﬂq:;u Canada. www.departsante.ca
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Meilleures pratiques
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Modele de livraison

NOTRE BUT

Augmenter les
opportunités d'activité
physique et de saine
alimentation pour les
jeunes enfants (0 4 5 ans)

UNE APPROCHE DE
MIEUX-ETRE

Basée sur des données
probantes et sur les
meilleures pratiques

ENGAGEMENT DES
FAMILLES

Ateliers culinaires et jeux
actifs pour les parents et
enfants ensemble

UNE FORMATION

Ateliers en face a face ou
un cours offert en ligne

MODELES DE SAINES
HABITUDES

Encourager, inspirer les
éducatrices!

MODELE DE SANTE DE LA
POPULATION

Vise les populations
diverses et vulnérables

DES OUTILS

LEAP™ / GRANDIRMC et 1a
Trousse d'activité physique

CONCEPTS CLES

La littératie physique et la
saine alimentation en
petite enfance

CAPACITE
COMMUNAUTAIRE

Coordination provinciale,
formatieurs
communautaires et comité
aviseur

Sante"
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Stal‘t

bien.
Eat well.
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Meilleures pratiques
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Résultats

LA PORTEE DE DEPART SANTE (2013-2018)

DEVELOPPEMENT
PROFESSIONNEL

2000

Intervenants a la petite enfance

et i

% Enseignement de litératie physique
{Habiletés mofrices globales)

4 Alimentation saine et pratiques
alimentaires

% L'intégration dans la routine
guotidienne

CREATION DE
CAPACITE

40

Formateurs communautaires
e @

% Formation des formateurs
% Programme lvré en régicn
4 Champions de migux-&tre

LIVRAISON SUR
PLACE

240

Ateliers

.

& I::quipé gvec des ressources -
GRAMDIR™ — PEP, Manager santé

4 Une trousse dactivité physiqus

4 L'apprentissage expérientiel

108

Programmes de
prématernelle

T

82

Communautés visitées

32

Programmes autochtones
(Réserves et milieu urbain) .

37%

Enfants

=

Provenant de milieux
vulnérables - autochtonss
mouweaus arrivant

Départ,
Santé

¢
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=8 Résultats

Réponses au questionnaire sur la formation
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Influencer les politiques

DDELE DE LIGNES DIRECTRICES EN MATIERE D’ACTIVITE PHYSIQUE
UR VOTRE CENTRE/CLASSE

en.
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'offrir aux enfants de notre établissement le meilleur environnement possible, nous avons adopté les lignes
rices suivantes. L'administration et le personnel apprécient le soutien des parents pour promouvoir la santé

Encourager l'activité
[ Nous enseignons ar
besoin pour bouge
fants font au moins 60 minutes par jour de jeux actifs [ Notre personnel ¢
és et appropriés a leur développement. joint souvent 3 l¢
nts font de 60 minutes a plusieurs heures de jeux actifs [ Nous encourage
S di "eCt \Ces pO turés par jour. afﬁ(hes,despgl DELE DEU
de \\ ne jts peuvent jouer dehors deux fois par jour ou plus, M GNES D/RE
E\ b ra a e onditions météorologiques. Formation en? adélede lgnes g; CTR/CES P
\,a\n-nent t nsa(g que lesenfant.s festent rarement assis plus de [ Nous formor (Ve“i”el”%ai : fErtrItes 0 R CELE
de suite sauf quand ils dorment [ Nous offror Omportemems 10Uz €lébry BRAT/ONS
ons pas de jeux actifs les enfants au moins¢ 005 Yoy urerpy ik "xéadop;e,d
brtent mal. YOtre enfant oy o 2 YOUSjoing, A N
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3 S Sesimi(;p,e,e ol
quipement de jeu portable varié (jouets, 0 Dt‘ipa’n
2% , Tubans} que tous les enfants peuvent utiliser ‘D'ﬂmgdm"m, faible Ie
o t o S mini e matiy 9ra
Z uipement de jeu portable que tous les enfants S Mets Quines, s,
E rement tout e temps. Nt pas
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Lecons apprises

La formation Mieux-étre -

’ Healt Départ Santé

Départ G

e
Santé 'e»" Start T — aanscaieTion €9 MODE PLEIN ECRAN €9
Bouge - mange bien. ea y tart (
Be active - Eat well. Wellness Trainin S —
9 ‘\\& ;// Maintenant que vous avez approfondi vos connaissances au sujet des différents types de jeu, visionnez
A—. la vidéo suivante (3:13 minutes) pour apprendre comment améliorer la confiance et la motivation des
jeunes enfants a bouger en offrant des activités adaptées a leur stade de développement. Exposez les
enfants a des activités qui répondent a leurs besoins et qui supportent leur potentiel en développement.
Documents nécessair... v Mot de bienvenue v Navigateur du contenu v
< Caretde Bord, Les activités interactives de la formation « Mieux-étre - Départ 'I Signets & Visité ="
Santé » vous sont proposées afin d’approfondir vos connaissances. recemment > |

SVP, ouvrez le
Carnet de bord et
sauvegardez-le sur

Nous vous encourageons a prendre des notes a l'intérieur de votre -
h " B Introduction >
Carnet de bord afin de pouvoir le consulter comme un outil de

travail. [ Lalimentation >
saine

votre ordinateur
afin de pouvoir vous
y référer pendant
que vous faites le
module.

Manuel PEP Nous vous souhaitons un excellent parcours !
Manuel Manger

santé

Vous pouvez réessayer ces activités autant de fois que vous le
désirez. La répétition demeure pour certaines personnes la clé pour [ Lactivité >
la compréhension. physique

3 Conclusion >

& INFO-CLE

Les activités les plus efficaces stim
I'encouragent & bouger.

N
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iy © Be active -

Be active - Eatuwrel.

Eat well.
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Départ (¥ Healthy isponibles

sante . Start aire DSHS - L'alimentation des nourrissons et des tout-petits >

B o

L'alimentation
des nourrissons
et des tout-petits

Synopsis
Cewebinaire viss 3 développer vos connaissances en matiére de saine alimentation pendant a peite enfance ef est présenié de maniére pratique par
groupe d'age: 0 3 6 mois, 6 a 12 mois et 12 3 24 mois. Nous espérons vous inspirer  continuer d'améfiorer I slimentation saine des enfants dont vous avez
Ia charge.

ire DSHS - Réflexion sur les risques lors des activités de plein air &
synopsis
Ce webinaire explorers le concept de jeu risqué, disculera de ses différents avantages, fournirs des conseils pour sncourager Ia prise de risque appropriss
de maniére sécuritaire. ifiérenciera les risques sf les dangers ef vous aidera & éualuer les ackvtés de jeu risqué dans votre environnement d'apprentissage.
Cela vous aidera 4 répondre & des uestions telles que: “Est.ce un risque qui vaut Is peine d éire pris? et *Comment devrais.je parler aux parents 3 ce
> Webinaire DSHS - Départ Santé pour des nourrissons et des tout-petits actifs cd

Ds.f’a;z‘.’g;ag

Synopsis

Ce webinaire vise 4 développer vos connaissances sur Iactivité physique au cours des premiéres années et couvre les nouveau-nés. les nourrissons et les
tout-petits. Hous espérons sensibiiser notre auditaire 3 limportance de lactivité physique au cours des premiéres années, car elie jette les bases dun
= A

Réflexion sur les risques s P S —
lors des activités
de plein air

[ 4
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Durabilite
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Durabilite

La formation Mieux-étre -
Départ " Healthy Départ Santé
Sante Start
Bouge - mange bien. Healthy Start
Lo Wellness Training

saskatchewan i © T cneen <

u ] u
« Carnet de bord. Les activités interactives de la formation « Mieux-étre - Départ
SVP, ouvrez le Santé » vous sont proposc'-cs afin d‘approfondir‘ vc.>s c‘o.nnaissancos,

Carnet de bord et Nous vous encourageons a pr'endrc des notes a l'intérieur fic votre
sauvegardez-le sur Carnrl:t de bord afin de pouvoir le consulter comme un outil de
H : votre ordinateur travail.
0 u r go a I s e a y c I re n glidepouroiryous Vous pouvez réessayer ces activités autant de fois que vous le
< e reTe g Y LU ROMYEZ [Ressaver.ces activites awtant.ce tols que )
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F\(;inve Kfld.s,

Programmes collégiaux
Résident canadien

Etudiant international

Admission en tout temps

Education ala petite
enfance

—

POUR LE PLAISIR, POUR LA VIE, POUR TOUJOURS
FOR FUN. FOR LIFE; FOREVER

Navigateur du contenu v

N signets & Visité

récemment

3 ntroduction >
[ valimentation >

saine

or e
,T,o_\»r/v— <

Collége Mathieu Etudiez ic Programmes collégiaux Language classes Formations continues et li

Home > Programmes collégiaux > Etudiant international > Education > Education ala petite enfance

ducation ala petite enfance
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Be active - Eat well.

Bouge - mange bien.
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Ce projet est généreusement financeé
par
L'Agence de la santé publique
du Canada

Le “Community Initiatives Fund” du
(‘“Gouvernement de la Saskatchewan
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