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Qui est I’Appui ?

Présentation de trois outils de
sensibilisation en matiere de
proche aidance et opportunités
de collaboration via un projet
pancanadien

Julie Bickerstaff, directrice d’Info-aidant et du
transfert de connaissances

Rarine Cing-Mars, chargée de projet en transfert de
connaissances
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1. Qui sommes-nous ?
Plan de |O 2. Trois outils de sensibilisation
presentation |

3. Présentation d’un projet pancanadien

4. Période de questions



APpPW\ Qui sommes-nous ?

proches aidants

Partenaire national du
Gouvernement du
Québec, I’Appui a pour
mission d’améliorer la
qualité de vie des
personnes proches
aidantes.



Appu :
5 o Mandats de I’Appui

Pour toutes les personnes proches aidantes partout au Québec
Avec le soutien du gouvernement du Québec

Mobilisation
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Nos services en bref

Info-aidant

Programmes de
formation en ligne

Répertoire de
ressources

Portail web

Reférence aidance
Queébec

Campagnes/outils de
sensibilisation



3 outils de sensibilisation

=

Une série documentaire

Pour connaitre et se

reconnaditre dans des

parcours, histoires et @ Un balado
témoignages

@ Un jeu des 7 familles



Appun .
Au-dela des mots, paroles de

proches aidants

Une série documentaire
par et pour les personnes
proches aidantes

« 7 chapitres
e Qutils d’animation

Q appui-audeladesmots.ca



https://appui-audeladesmots.ca

Au dela des mots - bande-annonce




Outils d’animation

AU-DELA

Structure d’une fiche d’animation

— Chapitre 1

OUtilS d'animati()n Les premiers symptomes

Etape 1 : Choisir un objectif
Etape 2 : Choisir un théme

Etape 3 : Conclure la discussion
Etape 4 : Pour aller plus loin et se

Devenir proche aidant

Thémes abordés

Histoire de vie et Le doute et l'inconnu - le
cheminement de la quotidien déstabilisé
ks mettre en mouvement

I'¢lécharge les outils d'animation —
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Fiches a telecharger
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https://appui-audeladesmots.ca/outils-animation/details

Des histoires qui
resonnent, le balado des
proches aidants

Animé par Marina Orsini

e 3 saisons
e Racontent des histoires
aussi uniques qu’universelles

@ appuibalado.ca



https://www.lappui.org/fr/je-suis-aidant/contenus-inspirants/le-balado-des-histoires-qui-resonnent-saison-3/

Des histoires qui résonnent - extraits

Le Balado des
nroches aidants

»
SAISON 3

Appul
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Proches aidants !
Un jeu des 7 familles

lllustré par Michel Rabagliati

Des familles inspirées des réalités
vécues par les personnes proches
aidantes

« A commander
« A jouer en ligne
* Trousse pédagogique

_
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&) ) appui-7familles.ca
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https://appui-7familles.ca
https://www.lappui.org/documents/127/Appui_ActivitePedagogique_Interactif.pdf
https://www.lappui.org/documents/127/Appui_ActivitePedagogique_Interactif.pdf

Jeu des 7 familles dans les ecoles
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ocheos gldont

Ecoutez les mots de
ceux qui vous
ressemblent et
découvrez des contenus
inspirants

Des histoires qui résonnent:

le balado des proches
aidants - Saison 2

Marina Orsind a recuedih des Nstoires de peoches aldants

Encore plus sur notre site web

(=) Conseils pratiques
=) Actualités

(=) Ressources

appui.org



https://www.lappui.org/fr/

Appu\

proches aidants

Centre canadien
d’excellence pour
les aidants

Un projet de partage de
connaissances a I’echelle du

Canada

Objectif

» Etablir les bases d'un réseau pancanadien
d'organisations preoccupées par la qualité
de vie des personnes proches aidantes
francophones hors-Québec
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Recension des
organisations

Automne 22

Quelles sont les grandes etapes du projet ?

Hiver 23

Rencontres
exploratoires

Sondage
pancanadien

Printemps 23

Eté-automne 23

Entretiens
semi-dirigés
(en cours)

Plan d’action et
etablissement du
réseau pancanadien

Hiver 24



Ce que nous dit le sondage

Besoins tous considerés
d'une haute importance +

Volonté commune d'accroitre le

soutien offert

Peu de spécificité quant aux
initiatives prioritaires

Besoin d’approfondir les
résultats du sondage

/’ Résultats présentés lors d’un
llq webinaire et disponibles en

documents synthéese et détaillé



https://www.youtube.com/watch?v=lplpfeU8v60
https://drive.google.com/file/d/1qrKaurECTfBu0rONbp2PzIzwMrRzqbyr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jKiFLD6UmxtCUeAIzKs-s0tX_qa7vQYE/view?usp=drive_link
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Partenariat avec les proches aidants

« Approche fondée sur la reconnaissance
des savoirs expérientiels des personnes
proches aidantes qui sont égaux et

‘ complémentaires a d’autres savoirs
Vous étes intéressé(e) a
participer ?

Contactez-nous a
cingmarsk@lappui.org pour
| plus d’information !

Pr ™
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Des questions,
commentaires ?




®
A p p U\ Centre canadien

d’excellence pour
proches aidants \ les aidants

Gardons contact

000

@ Julie Bickerstaff
bickerstaffj@lappui.org

@ Karine Cing-Mars
cingmarsk@lappui.org




